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Пyдинг и3 твoрoгa о д}|terиoМ 160 1g16 7,4 :iii5o,11 344,96

ЧaЙ с Низtfl4м оoдrp)кariиeм сaxapa 200 0,2 0,05 i  10,02 41,31

Cоx в иHд.ylaкoвкr 200 1 0,2 20,2 g2

Бaтон ЙoдиpoвaнньlЙ 2A 1,5 0,58 '10i28 52,4

Итoгo за 3aвтpaк 580 22,3 8,23 i ,90,61 530,67

oбeд
Cyп кapтофeльньlЙ о кpyпoй 250 2,35 2,99 1r,17,06 104,93

Pary из oвoщeЙ со свининoЙ 280 14,45 28,56 52,36 525

ЧaЙ с Ни3киtv1 coдep}кaHиеM Caxapa с
лиMoHoM 200|5

2CI5 0,25 0,06 10,17 43,01

Хлeб pжaнoЙ 35 2,28 0,35 14,7 7A

Итoгo зa oбet 774 19,33 31,96
",94,29

742,94

Пoлдник
Bьlпeчнoe и3дeЛиe 100 11,78 13,77 39,16 325,43

Coк в ИHд.yпaкoвкe 200 1 0,2 i"20,211 92

Я6лoкo 100 0,4 0'4 9,8 47

Итoго зa Пoлдник 400 12,68 14,37 '69,16 4в4'А3

Итого 3a дeHЬ 1 750 54,31 54,56 i254,06 1 738,04
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